
studio1st studio2nd studio3rd グリーンスタジオ studio1st studio2nd studio3rd グリーンスタジオ studio1st studio2nd studio3rd グリーンスタジオ

　

リンパヨガ60
21：00～22：00

咲希

ダンスエアロ45
21：00～21：45

村松　茜
ベーシックヨガ60
21：00～22：00

伊藤　みのり

サルセーション60
21：00～22：00

美樹

ほぐしヨガ60
21：00～22：00

戸田　幸穂
ベーシックヨガプラス60

21：10～22：10
Hisae

ピラティス60
「安定と固定を紐解く！」

サイドキック編
19：40～20：40

kanako

ファットバーンヨガ60
19：45～20：45

Hiromiファイドウ60
20：00～21：00

櫻井　啓他

リトモス45
20：00～20：45

村松　茜

ピラティス45
20：00～20：45

戸田　幸穂

ヒーリングヨガ60
20：30～21：30

Hisae

ズンバ45
21：15～22：00

美樹 ユーバウンド45
21：30～22：15

櫻井　啓他

ファイドウ30
18：30～19：00

櫻井　啓他
メガダンス45

18：45～19：30
管野　晶彦

ペルヴィス®60
18：45～19：45

山崎　久乃

オリジナルヨガ60
18：45～19：45

石黒　由佳ベリーダンス60
19：00～20：00

yukimi

ピラティス60
15：35～16：35

岡本　千夏

ズンバ45
15：45～16：30

JEFF

ラディカルパワー45
19：15～20：00

竹本　恭子

かんたん
HIP　HOP60

19：15～20：15
小野川　直靖

ベーシックヨガプラス60
19：30～20：30

伊藤　みのり
ベーシックヨガ60
19：40～20：40
川田　亜由巳

リトモス45
20：15～21：00

Azuna
ピラティス60

20：30～21：30
kanako

ラディカルパワー45
20：30～21：15

YUKI

HIP　HOP60
21：15～22：15
小野川　直靖

ルーシーダットン60
18：10～19：10

川田 亜由巳

ベーシックヨガプラス60
18：10～19：10

中川　典子

ヒーリングヨガ60
18：15～19：15

Hiromi

ファットバーンヨガ60
18：20～19：20

Hiromi

X55　30
18：30～19：00

SHOKO

ベーシックヨガ60
14：50～15：50

川島　博美

ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ振付30
14：55～15：25

Non
ピラーヨガ60

15：00～16：00
山田　牧子リンパヨガ60

15：15～16：15
mami

バレエ初・中級60
15:25～16：25

Miki

U-JAM45
15：30～16：15

久田　記子

ヒーリングヨガ60
14：10～15：10

Hiromi
ズンバ45

14：30～15：15
久田　記子

骨盤コア
ストレッチ45

14：35～15：20
岡本　千夏 ベーシックヨガプラス60

14：45～15：45
日原　範子

はじめてエアロ45
14：45～15：30

JEFF

リンパヨガ60
13：20～14：20

Chinatsu

ベーシックヨガ60
13：25～14：25

中川　典子

ファットバーンヨガ60
13：30～14：30

川島　博美

Nanｉ　Aｌoｈa60
13：30～14：30

竹山　純子

ファイティング
スピリット45

13:35～14：20
岡本　千夏

ベーシックヨガプラス60
13：35～14：35

中川　典子

メガダンス45
13：45～14：30

管野　晶彦
ルーシーダットン60
14：00～15：00

小出　志乃

ベリーダンス入門45
14：00～14：45

Non

ヴィンヤサヨガ40
12：40～13：20

藤田　浩美 ヴィンヤサヨガ60
12：45～13：45

Hiromi

かんたん
ＨＩＰＨＯＰ60

12：55～13：55
MJ

ファイドウ30
13：00～13：30

YUKI
オリジナルエアロ

60
13：15～14：15

西村　カチア

バレエ入門60
14：10～15：10

Miki バレエ　ストレッチ30
14：45～15：15

Miki

ポルドブラ45
11：55～12：40

平井　則子
ヒーリングヨガ60
11：55～12：55

中川　典子

ピラーヨガ60
12：00～13：00

山田　牧子

ベーシックヨガ60
12：00～13：00
伊藤　世理奈

ベーシックヨガ60
12：05～13：05
古橋　亜貴子

ベーシックヨガプラス60
12：05～13：05
伊藤　世理奈

ヒーリングヨガ60
12：15～13:15

Hiromi

ラディカルパワー30
12：20～12：50

YUKI
ユーバウンド30
12：30～13：00

mami
はじめてエアロ30
12：35～13：05
古橋　亜貴子

月曜日 火曜日 水曜日

整理券制スタジオ
(定員10名）

整理券制スタジオ
(定員10名）

整理券制スタジオ
(定員10名）

ヨガ45
10：20～11：05
松本　香奈子

※途中入場不可

ピラティス60
10：20～11：20

増井　香奈
リトモス60

10：30～11：30
古橋　亜貴子

ルーシーダットン60
10：30～11：30
伊藤　世理奈

ファットバーンヨガ60
10:40～11：40

Hiromi

ベーシックヨガ60
10：40～11：40
伊藤　世理奈はじめてエアロ30

11：15～11：45
平井　則子

シェイプステップ45
11：20～12：05

小出　志乃
リトモス45

11：30～12：15
古橋　亜貴子

ズンバゴールド45
11：35～12：20

SAYU

ステップビギナー40
10：30～11：10

小出　志乃

ヨガ60
10：30～11：30

山崎　久乃
※途中入場不可

ヒーリングヨガ60
10：30～11：30

aiko

メガダンス45
10：30～11：15

小出　志乃
イージーフローヨガ60

10：30～11：30
山田　牧子

オリジナルエアロ45
11：45～12：30

藤田　浩美

オキシジェノ45
11：45～12：30

SHOKO

定員6名のセミパーソナルレッスンです。

1,000円/60分で行います。

グループレッスンではなかなか聞けないことも

60分間でじっくりと解説していきます。

【参加方法】

①券売機にて「有料チケット」を購入する。

②チケットをフロントへ渡して整理券を受け取る。

③担当インストラクターへ整理券を渡す。
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ファットバーンヨガ60
19：40～20：40

Hiromi

オキシジェノ45
14：15～15：00

SHOKO

SHOKO

A-ヨガ45
14：30～15：15

竹本　恭子

オリジナルエアロ50
14：30～15：20
古橋　亜貴子

ユーバウンド45
14：30～15：15

mami
オリジナルヨガ60
14：30～15：30

石黒　由佳

はじめて有酸素30
14：45～15：15

福屋　友美

ユーバウンド60
16：30～17：30

櫻井　啓他 イージーフローヨガ60
16：45～17：45

竹本　恭子

ベーシックヨガ60
16：45～17：45

咲希

朝一番のレッスン（4ｔｈを除く）はお着替えを済ませてからのご入場をお願い致します。

ズンバ45
15：15～16：00

美樹

ベーシックヨガ60
15：15～16：15

※担当インストラクターは
下の表をご覧ください。

背骨
コンディショニング60
※持ち物欄要確認

19:45～20：45
井上　亜矢子

ズンバ45
20：30～21：15

西村　カチア
ピラーヨガ60

20：30～21：30
山田　牧子

オリジナルヨガ60
21：00～22：00

管野　晶彦

ベーシックヨガ60
21：05～22：05

Hisaeシェイプステップ45
21：30～22：15

西村　カチア

ベーシックヨガ60
18：20～19：20

Hiromi
STRONG30

18：45～19：15
Misa

HOUSE45
18：45～19：30

YOCCHI

イージーフローヨガ45
19：15～20：00

咲希

イージーフローヨガ60
15：15～16：15

咲希

ゆるストレッチ30
15：25～15：55

福屋　友美 リンパヨガ60
15：30～16：30

咲希

X55　45
15：30～16：15

SHOKO

ファイティング
スピリット45

19：30～20：15
管野　晶彦

̴̓̎ͧ̾ͮ

週替わりレッスン

※内容は右の表を
ご覧ください

ズンバ60
10：30～11：30

中川　典子

ヨガ60
10：30～11：30
伊藤　世理奈

※途中入場不可

リトモス60
10：30～11：30

ゆうこ

リラックスヨガ60
10：30～11：30

飯島　邦江

ヒーリングヨガ60
10：30～11：30

Hiromi

メガダンス45
10：30～11：15

小出　志乃

ベーシックヨガ60
12：15～13：15

中川　典子
ピラティス45

12：30～13：15
岡本　千夏

ラディカルパワー45
12：30～13：15

竹本　恭子

ファイドウ45
12：30～13：15

YUKI

マインドフルネス
フローヨガ60

12：00～13：00
Chinatsu

ベーシックヨガ60
10：45～11：45

村上　美華

マインドフルネス
フローヨガ60

10：45～11：45
Chinatsu

体幹Ｃ　30
11：45～12：15

岡本　千夏

はじめてステップ30
11：45～12：15

飯島　邦江

社交ダンス
初級60

11：45～12：45
岡ダンス
スクール

週替わりダンス60
13：00～14：00

金曜日 土曜日 日曜日

整理券制スタジオ
(定員10名）

整理券制スタジオ
(定員10名）

整理券制スタジオ
(定員10名）

ズンバ60
13：30～14：30

福屋　友美

バレトン45
13：30～14：15

中楯　早織

ファイティング
スピリット45

13：30～14：15
管野　晶彦

ヒーリングヨガ60
13：30～14：30

Hisae
ベーシックヨガプラス60

13：40～14：40
中川　典子

イージーフローヨガ60
13：45～14：45

咲希

ヒーリングヨガ60
13：45～14：45

※担当インストラクターは
下の表をご覧ください。

バレエ
センターレッスン30
13：45～14：15 ベーシックヨガ60

13：45～14：45
増井　香奈

リンパヨガ60
11：15～12：15

Chinatsu
オリジナルステップ50

11：25～12：15
小出　志乃

ファットバーンヨガ60
12：05～13：05

Hiromi

バレエ
バーレッスン45
12：55～13：40

SHOKO

ベーシックヨガプラス60
12：05～13：05

Hiromi

ファットバーンヨガ60
13：30～14：30

Hiromi

リトモス45
13：30～14：15

Azuna

ベーシックヨガプラス60
10：40～11：40

Hiromi

₡ 1st/2nd
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19 45 2nd
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3rd/4th
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ベリーダンス60 第1、第3 開催

NaniAloha60 第2、第4 開催

13：45～14：45 ヒーリングヨガ60（グリーンスタジオ）

15：15～16：15  ベーシックヨガ60（studio3rd）

7日 伊藤 世理奈

14日 川島 博美

βベーシックヨガ60（3rd）のみ実施

βヒーリングヨガ60は休講

21日 伊藤 世理奈

28日 伊藤 みのり
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